
 

Material elaborado con pictogramas de ARASAAC (Centro Aragonés para la Comunicación 
Aumentativa y Alternativa), creados por Sergio Palao, bajo licencia Creative Commons BY-NC-
SA 4.0. 

 

  



 

Material elaborado con pictogramas de ARASAAC (Centro Aragonés para la Comunicación 
Aumentativa y Alternativa), creados por Sergio Palao, bajo licencia Creative Commons BY-NC-
SA 4.0. 

      Antes de empezar... 

 

Preparar un batido es mucho más que cocinar. 

Mientras compartís esta actividad, vuestro hijo tiene la oportunidad de 
participar, comunicarse, tomar decisiones, seguir una secuencia, explorar 
alimentos y ganar autonomía de una forma natural y divertida. 

No es necesario que haga todos los pasos solo ni que el resultado sea 
perfecto. Lo importante es que encuentre pequeñas oportunidades para 
participar, disfrutando del tiempo compartido con su familia. 

Cada niño necesitará un nivel de ayuda diferente. Observa, espera, 
acompaña y celebra cada pequeño logro. 

Porque aprender no consiste en hacerlo perfecto. Consiste en participar 
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 Nota informativa: 

Este material ha sido elaborado por @Diotima para favorecer la comunicación, la 

participación y el aprendizaje en contextos cotidianos. 

Los pictogramas utilizados pertenecen a ARASAAC (Centro Aragonés para la 

Comunicación Aumentativa y Alternativa), creados por Sergio Palao y distribuidos 

bajo licencia Creative Commons BY-NC-SA 4.0. 

Se autoriza su uso, copia y adaptación siempre que se cite la autoría, no exista un uso 

comercial y las obras derivadas se compartan con la misma licencia 

 


